


野球肘の1次検診(エコー)を行います
離断性骨軟骨炎の診断や会話をしながら
気になるところを診ていきます

肘、肩ばかりでなく体全体の構造や動きを理解
しながら、怪我予防のストッチ・体幹トレーニング
を行います

体を支えている足裏の重心分布を診断します
地面からの力を生かすアドバイスを致します

専属の管理栄養士が成長期の食育の大切さと疑問について
様々なアドバイスを行うプログラムを紹介します


